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Cumpleanos g h coliflor, el tomate, la naranja, la e R

: NRCHN S guayaba,ellimon, lapinaydemas
de Melanle V2 T, citricos. Aumenta tus defensas.
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Siestascuidandotupeso,esimportante
hacer una lista previa de lacompray
sequirlaalpiedelaletra,paranocaeren
tentacionesimprevistasque,ademas,
suelen ser demasiado caléricas.

GENTE, ESTILOS DE VIDA, TENDENCIAS

DE QUE TE VALE SER MAS FUERTE, SI NO SABES SER MEJOR.
FEDERICO BALART
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ADEMAS, CONVIENE no ir a
hacerlacompraconhambre,
por la misma razon.

EUSTOLIA DE MORAN y Lucila Rodriguez de De Luna.

YOLANDA

Festeja

confamiliaresyamigas
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ALFONSO DAVILA
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uy contenta,

Yolanda de

Maldonado

celebré un ani-
versario mas de vida, y sus hi-
jas Ana y Yolanda Maldonado
le organizaron una amena re-
unién en el hotel Quinta Real
a partir de las 10:00 horas.

La festejada recibio a sus
amigas y familiares, quie-
nes en esta ocasion le expre-
saron los mejores deseos.

Posteriormente, Yolanda
y sus invitadas degustaron
un delicioso buffet.
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b i . ; 1 ARMANDINA MENDEZ de BLANCA MALDONADO de
ELIZABETH FLORES LA FESTEJADA con sus hijas, Ana y Yolanda Maldonado, organizadoras de la reunién. Lira Narro



