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Famosos, televisión, cine, música

De que te vale ser más fuerte, si no sabes ser mejor. 
Federico Balart
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Además, conviene no ir a 
hacer la compra con hambre, 
por la misma razón.

Excelente antioxidante
La vitamina C se encuentra en la 
coliflor, el tomate, la naranja, la 
guayaba, el limón, la piña y demás 
cítricos. Aumenta tus defensas.

Si estás cuidando tu peso, es importante 
hacer una lista previa de la compra y 
seguirla al pie de la letra, para no caer en 
tentaciones imprevistas que, además, 

suelen ser demasiado calóricas.

En el 
súper...
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M uy contenta, 
Yolanda de 
M a l d o n a d o 
celebró un ani-

versario más de vida, y sus hi-
jas Ana y Yolanda Maldonado 
le organizaron una amena re-
unión en el hotel Quinta Real 
a partir de las 10:00 horas.

La festejada recibió a sus 
amigas y familiares, quie-
nes en esta ocasión le expre-
saron los mejores deseos. 

Posteriormente, Yolanda 
y sus invitadas degustaron 
un delicioso buffet.

Yolanda de Maldonado festejó su cumpleaños en compañía de sus amigas.

Yolanda 

Festeja 
con familiares y amigas

Eustolia de Morán y Lucila Rodríguez de De Luna.

Sofía Ochoa de Maldonado

Rosa Elva de Fernández y Rosa Irene Villanueva de Wade.

Elizabeth Flores La festejada con sus hijas, Ana y Yolanda Maldonado, organizadoras de la reunión.
Armandina Méndez de 
Lira

Blanca Maldonado de 
Narro


