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Los estudios revelan
la triste situacion que
orilla a mucha gente de
la tercera edad a sélo
esperar la muerte

BBC MUNDO

Zécalo | México

a pobreza parece ser el desti-

no de millones de ancianos en

México. Cifras oficiales reve-

lan que el 82% de los adultos
mayores del pais viven en esa condicién
y, dentro de este rango, las mujeres se
encuentran en estado més grave pues
s6lo dos de cada 10 cuentan con una
pension.

Un informe del Consejo Nacional de
Poblacién (Conapo) indica que los ancia-
nos tienen el indice de desarrollo social
mas bajo en el pais, lo que se traduce en
pocas posibilidades de vivir la vejez de
forma digna.

Es una situacién desesperada que
puede empeorar en los préximos afios,
le dice a BBC Mundo José Barriga, pre-
sidente de la Asociacién Nacional de Ju-
bilados y Pensionados.

“Muchos dicen que sé6lo esperan que
Dios los recoja. Se dejan morir, se nie-
gan a comer incluso cuando les ofre-
cen”, apunta.

Mas de 6 millones de personas ma-
yores de 65 afos tienen algin grado de
pobreza, segiin datos del estudio Enve-
jecimiento humano, una visién interdis-
ciplinaria del Instituto de Geriatria.

PENSIONES EN CRISIS

El estudio Intensidad del Envejecimiento
de la Poblacién de México del Conapo ad-
vierte que el ritmo de crecimiento de los
ancianos sera mayor que el resto de la po-
blacion e incluso se estima que a mediados
del siglo habra 36 millones de ancianos.
La mitad de ellos seran mayores de 70

anos.

Esto significa que el pais tiene sélo
dos décadas “para preparar las condi-
ciones que permitan encarar adecuada-
mente este proceso”, sefiala el Consejo.

Algo que se ve dificil de cumplir, di-
cen analistas, sobre todo porque el ac-
tual sistema de pensiones del pais esta
en crisis.

Un ejemplo es que la mayoria de los
hombres entre 60 y 64 afios de edad toda-
via trabajan e incluso uno de cada cuatro
varones de 80 afos se encuentra activo
laboralmente.

Las cifras “se asocian en buena me-

dida a la baja cobertura de los sis-

temas de pensiones entre los

adultos mayores”, dice el
documento.
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LA CONSECUENCIA

La pobreza de los ancianos se refleja en
maltrato y abandono. Datos del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutri-
cién Salvador Zubirdn sefialan que un
promedio de 16% de los adultos mayores
sufren algin grado de maltrato como
golpes, ataques psicoldégicos, insultos o
robo de sus bienes.

La mayoria de las agresiones provie-
ne de sus propias familias, y quienes
mas lo padecen son hombres.

“Ha aumentado la insensibilidad hacia
los ancianos. Hemos visto muchos casos
en que los abandonan en asilos o los dejan
a su cuenta”, explica José Barriga.

Esta condiciéon es mas grave en las
comunidades rurales del pais, pues en
las grandes ciudades los adultos mayo-
res tienen més posibilidades de acceder

: a algun tipo de ayuda.

El Gobierno del Distrito Federal, por
jemplo, entrega a las personas mayo-

res de 68 afios una pensién alimentaria
de alrededor de 650 pesos cada mes,
mientras que en el Estado de México las
autoridades otorgan 300 pesos.
También hay apoyo del Gobierno
federal, como albergues y atencién
médica gratuita.

La cobertura, sin embargo, es in-
suficiente dice Barriga, ni tampoco
alivia el abandono y pobreza que su-

fren los ancianos de México.
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Muchos dicen que
solo esperan que Dios
los recoja. Se dejan
morir, se niegan a
comer incluso cuando
les ofrecen”.

JOSE BARRIGA
Presidente de la Asociacién Nacional de
Jubilados y Pensionados.

ENFERMEDADES

Segtin el Ministerio de Salud, en
la poblacién mayor de 65 afios
son frecuentes enfermedades
como depresidn, diabetes,
hipertensién arterial, céncer,
artritis, osteoporosis, depresion y
demencia.

GASTO

El envejecimiento en México no
s6lo se desarrolla en medio de
situaciones de vulnerabilidad,
inequidad, discriminacion,
enfermedad y maltratos, sino
que también representa un gasto
creciente para las finanzas de las
instituciones, las cuales, pueden
colapsar ante la imposibilidad de
dar seguridad social y atencién
médica a tanta poblacidn.

PARA TODOS

» Los derechos de las personas
mayores pueden ser divididos
en tres categorias: proteccion,
participacion e imagen.

LA PROTECCION

» Se refiere a la seguridad

fisica, psicoldgica y emocional

de las personas mayores en lo
que respecta a su particular
vulnerabilidad frente al abuso y el
maltrato.

LA PARTICIPACION

» Se refiere a la necesidad de
establecer un papel mayor y mas
activo para las personas mayores
en la sociedad.

LA IMAGEN

» Se refiere a la necesidad

de definir una idea mas
positiva y menos degradante

y discriminatoria acerca de lo
gue las personas mayores son y
pueden hacer.




